$...8, Programm Juli bis September 2026
- KIZ Café SoLero Wittekindshof
u Menschenwiirde gestalten.

Biinde und Enger
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Beratung

Termin nach Vereinbarung
Das KIZ Biinde ist ein Ort, wo es Informationen gibt.
Die Informationen sind tber diese Themen:

0§ Beeintrachtigung,

# wie Menschen mit Beeintrachtigung und
Menschen ohne Beeintrachtigung zusammenleben,

# welche Hilfe es geben kann.

Wenn du Fragen hast, konnen wir dariiber sprechen.
Du kannst anrufen und einen Termin ausmachen.
Dann nehmen wir uns Zeit fur dich.

Ansprechpartner: das KIZ-Team
Telefon (05223) 793 38 11




Das Bistro hat geoffnet

b Freitag, 15 - 19 Uhr

(alle 14 Tage in den geraden Kalenderwochen)

Pommes Frites, Curry-Wurst, Hamburger, bunte Salat-Teller
und vieles mehr laden zum gemiitlichen Schlemmen ein.
An Sonntagen gibt es immer ein festes Tages-Gericht.

Fiir Gruppen ab 10 Personen bitten wir um Anmeldung!
kiz-buende@wittekindshof.de, Telefon (05223) 793 38 11
Ansprechpartner: Meike Wenzel

@ Kosten: Essen und Trinken




3 Freitag und Samstag, ab 15 Uhr

In unserem Café ist es sehr gemiitlich.
Es gibt Kaffee, Kuchen und andere kleine leckere Sachen.
Es gibt auch Kakao und Tee.

Ein spezielles Angebot: Ein Stiick Kuchen und
ein Cappuccino oder Tee kosten zusammen 3,50 £.
Ansprechpartner: Meike Wenzel

%’@ Kosten: Torte 2,50 €, Kuchen 2 €, Angebot 3,50 €

Kickern, Darten, Spielen, Malen

Dienstag - Samstag, wiahrend der Offnungszeiten
Im KIZ wird es nie langweilig. Du kannst bei uns kostenlos
Kicker und Darts spielen. Wir haben viele Brett-Spiele.
Auch Mandalas zum Ausmalen und viele Stifte sind da.
AulRerdem haben wir zwei Spiele-Konsolen:
Eine PlayStation 4 und eine Nintendo Switch.

Du kannst damit spielen.

Ansprechpartner: Meike Wenzel

6 Grafik Button: Designed by Freepik.com | Foto Controller: Designed by zirconicusso/ Freepik
Foto Wiirfelbecher: Depositphotos.com/ antonprado | Grafik Mandala: Pixabay.com/ GD | Foto Dart: iStockphoto.com/ evemilla



N\

ig‘ Kosten: Essen und Trinken
@

Sommerpause!
Bundesliga-Start am 28.8.
DFB-Pokal-Start am 22.8.

Wir haben gute Nachrichten.

Die Bundesliga-Konferenz bleibt im KIZ.

Wir zeigen weiterhin samstags die Bundesliga-Konferenz,
nun aber auf DAZN.

Das Top-Spiel zeigen wir auf SKY.

Alle weiteren Spiele wie:

# 1. und 2. Bundesliga

# Champions League

¢ DFB-Pokal

zeigen wir im Rahmen unserer Offnungszeiten.

Ansprechpartner: Meike Wenzel

J




Frauen-Treff

Donnerstag, 27.8., 18 - 19:30 Uhr
N\’ Zum Frauen-Treff sind alle Frauen eingeladen.

Wir reden uber Liebe, Freundschaft und Sexualitat.
Der Abend findet ohne Manner statt.

Ansprechpartner: Jaana Duensing
jaana.duensing@profamilia.de,
Telefon (05223) 99 22 23

m Keine Kosten

Manner-Treff

Donnerstag, 23.7. und 24.9., 18 - 19:30 Uhr
N’ Zum Manner-Treff sind alle Manner eingeladen.
Wir reden liber Liebe, Freundschaft und Sexualitat.
Der Abend findet ohne Frauen statt.
Ansprechpartner: Jaana Duensing

jaana.duensing@profamilia.de,
Telefon (05223) 99 22 23

M Keine Kosten

Der Frauen- und Manner-Treff geh6rt zum Inklusiven Projekt ,ich!liebe“ von der pro familia
und wird unterstiitzt durch die Diakonische Stiftung Wittekindshof, die v. Bodelschwinghschen
Stiftungen Bethel und die Lebenshilfe Liibbecke.



Priifleser

‘) Donnerstag, 16.7. und 17.9., 17:30 Uhr

/ Unsere Priifleser-Gruppe trifft sich,
um Texte in Leichter Sprache zu priifen.
Ansprechpartner: Meike Wenzel

% Keine Kosten

EUTB® offene Beratungs-Zeit

a L \ Jeden 1. Montag im Monat, 14 - 17 Uhr
.o/ im KIZ Café SolLero Biinde

Die Erganzende unabhéngige Teilhabe-Beratung (EUTB®)
bietet Beratung fiir Menschen mit Beeintrachtigung und
deren Angeharige.

Ansprechpartner: Simone Strahl

strahl@eutb-herford.de, Telefon (05221) 276 96 20

% Keine Kosten




Hunde-Stunde

"\ Dienstag, 14.7., 28.7., 25.8.,
/ 8.9.und 22.9., 17 - 18 Uhr
Wir lernen alles zum Thema Hund.
Die Zeit mit den Hunden verbringen wir im KIZ.
Es stehen auch Spaziergange auf dem Programm.
Ansprechpartner: Meike Wenzel/Claudia Mertens

%N Keine Kosten

1.000 Rader Biinde - 26. Volks-Rad-Fahren

"\ Sonntag, 5.7., 10:30 Uhr
/ Heute machen wir alle zusammen

eine Fahrradtour in Biinde. Es gibt
eine kleine und eine groRe Runde.
Du kannst auch eine Runde zu Ful

gehen. Start und Ziel ist der
Steinmeisterpark. Alle Teilnehmer .es.2s | EBENSWERTES
bekommen eine Medaille. Im . "‘ BUNDE v
Steinmeisterpark gibt es ein Fest.
Dort gibt es Musik, eine Tombola, Essen und Getranke.
Ansprechpartner: Meike Wenzel

,,M Kosten: 4 € Start-Gebiihr vor Ort pro Person

v Wir unterstiitzen dich, wenn du nicht genug Geld hast.

10 Foto Hunde: Claudia Mertens | Foto Fahrrad: Pixabay.com/ RoyBuri



KIZ Foto-Abend

Mittwoch, 8.7., 17:30 Uhr
J Du mochtest schone Fotos von dir haben?
Du kannst dich alleine fotografieren lassen.
Oder du bringst einen Freund oder eine Freundin mit.
Wir machen ein echtes Foto-Shooting.
Die Stimmung ist dabei ganz locker und entspannt.
Das Besondere: Wenn du mochtest, helfen wir dir,
dich zu schminken und deine Haare zu stylen.
Ansprechpartner: Meike Wenzel/Tessa Dreher
@ Kosten: 5 € fiir die ausgedruckten Fotos

KIZ Unterwegs - Wikinger Schach mit Picknick

" |, °) Sonntag, 12.7., 14 Uhr

N/ Hast du schon mal ,Wikinger Schach“
oder ,Kubb“ gespielt?
Kubb ist ein Wurf-Spiel aus Holz.
Wir spielen im Steinmeisterpark.
Danach wollen wir picknicken.
Ansprechpartner: Tessa Dreher

@ Kosten: 2 €




Freitag, 10.07.2026
18:00-22:00 Uhr

Kontakt- und Informationszentrum
KIZ Café Solero Biinde
Bahnhofstr. 63 | 32257 Biinde

Eintritt inkl. Essen:
Vorverkauf 6 € (01.06.- 09.07.2026)
Abendkasse g €

Eine Kooperationsveranstaltung von:

Wittekindshof #) Lebenshilfe
Menschenwiirde gestaiten, Libbecke

Bethel €8 ===familia

12 Grafik Herzen: Designed by Freepik



KIZ Unterwegs - Baltrum

Sonntag, 19.7., Tagesausflug

Wir machen einen Ausflug zur Insel
Baltrum. Baltrum ist eine kleine
Insel in der Nordsee. Zuerst fahren
wir mit dem Bulli zum Hafen. Dann
fahren wir mit der Fahre zur Insel.

Auf Baltrum gibt es viel zu sehen.
Ansprechpartner: Meike Wenzel/Joachim Schliiter
Keine Kosten fiir Personen mit einem B-Ausweis und
dem Beiblatt mit giiltiger Wertmarke

(ohne Ausweis 28 €)

KIZ Genuss - Asiatischer Abend
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Donnerstag, 23.7., 17:30 Uhr

Wir machen einen asiatischen Abend.
Wir probieren leckeres Essen aus Asien.
Es gibt eine Hauptspeise und

einen Nachtisch.

Ansprechpartner: Mirja Bange

Kosten: 10 € fiir das Essen




Typisch Mann - typisch Frau

Dienstag, 28.7., 17:30 - 19 Uhr

Wir reden liber Manner und Frauen.
Was ist ein typischer Mann?

Was ist eine typische Frau?

Gibt es iiberhaupt typische Manner oder typische Frauen?
Vielleicht bist du ganz anders.

Das ist auch in Ordnung.

Du kannst iiber deine Gefiihle sprechen.
Du musst aber nicht dariiber sprechen.
Alle konnen mitmachen.
Ansprechpartner: Daniela Djanic

M Keine Kosten

Der Angebot ,, Typisch Mann - typisch Frau* gehort zum Inklusiven Projekt ,ich!liebe”
von der pro familia und wird unterstiitzt durch die Diakonische Stiftung Wittekindshof,
die v. Bodelschwinghschen Stiftungen Bethel und die Lebenshilfe Libbecke.




KIZ Unterwegs - Draisinen-Fahrt

Sonntag, 2.8., Tagesausflug

Wir fahren mit einer Draisine

von Rahden nach Strohen. Eine
Draisine ist ein kleines Fahrzeug.
Die Draisine fahrt auf Schienen.
Eine Draisine fahrt wie ein Fahrrad.
Man muss mit den Beinen treten.
So bewegt man die Draisine. Man wechselt
sich mit dem Treten ab. Die Fahrt macht Spals.
Ansprechpartner: Jutta Brockerhoff

o3 Kosten: 12 €
$oo

KIZ Genuss - Kochen im KIZ Garten

\ Donnerstag, 6.8., 17:30 Uhr
/ Heute machen wir zusammen ein

leckeres Essen in einem Dutchoven.
Das ist ein groRer Topf aus
schwerem Metall. Wir erhitzen den
Topf mit Kohlen. Zusatzlich backen wir Stockbrot.
Wir halten das Stockbrot iiber eine Feuerschale mit Feuer.

Ansprechpartner: Mirja Bange
%@N Kosten: 10 € inkl. Wasser und Apfelschorle

Foto Draisine: Stock.Adobe.com/ dieter76 | Foto Dutch Oven: Pixabay.com/ distelAPPArath 15



KIZ Kreativ - T-Shirt batiken

e Sonntag, 23.8., 14 Uhr

s/ Wir batiken T-Shirts.
Batiken ist eine besondere
Technik. Man knotet oder

bindet den Stoff ab.
Dann kommt Farbe drauf.

So entstehen bunte Muster.
Ansprechpartner: Tessa Dreher
@ Kosten: Neues weilRes T-Shirt muss selber mitgebracht
werden

KIZ Kreativ - Leinwande bemalen

Sonntag, 6.9., 14 Uhr __ .
./ Wir bemalen Leinwande.

Mit Acryl-Farbe kannst du selber
kreativ werden.
Ansprechpartner: Tessa Dreher

@ Kosten: 3 €




KIZ Geburtstags-Grill-Abend

\ Mittwoch, 16.9., 17:30 Uhr

/ Wir holen den Grill raus und feiern den 15. KIZ-Geburtstag.
Wir lassen uns Leckeres vom Grill schmecken.
Als Nachtisch gibt es Geburtstags-Kuchen.
Ansprechpartner: Tim Gerling

%gﬂ Kosten: 10 € fiir Essen inkl. Kuchen

KIZ Unterwegs - Freizeitpark

Freitag, 18.9., Tagesausflug

Wir fahren in den Freizeitpark
Walibi Land in den Niederlanden.
Der Park ist bekannt fiir seine
vielen Achterbahnen.

Es wird ein schoner Ausflug.
Ansprechpartner: Meike Wenzel

m Kosten: 33 € Eintritt
@50

Foto Grillen: Designed by alexskp/ Freepik | Foto Kuchen: Designed by Freepik
Foto Achterbahn: Pixabay.com/ pnat 17



KIZ White-Sommer-Party

Samstag, 26.9., 18 Uhr
./ Wir machen eine White Party
im KIZ-Garten. Bei einer White
Party ist alles weiR dekoriert.
Alle tragen weilde Kleidung. Es gibt Musik. Wir essen Pizza.
Wir bieten verschiedene Getranke an.
Wir sitzen zusammen im Garten.

Ansprechpartner: Mirja Bange
i? Kosten: 5 € fiir Pizza (Getranke extra)

Das KIZ Biinde macht eine Sommer-Pause

Das KIZ Café Solero Biinde macht eine Sommer-Pause.

Das KIZ ist vom 8. Juli bis 16. August an den Wochenenden zu.
Das heildt: Samstags und sonntags ist das Café geschlossen.
Dienstags bis freitags ist das Café offen, wie immer.

Dafiir gibt es in dieser Zeit viele tolle Ausfliige.




hH Programm Juli bis September 2026

" KIZ Café Solero Enger é Wittekindshof

Menschenwiirde gestalten.

l"" Diakonische Stiftung
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Beratung

Termin nach Vereinbarung
Das KIZ Enger ist ein Ort, wo es Informationen gibt.
Die Informationen sind tber diese Themen:

0§ Beeintrachtigung,

# wie Menschen mit Beeintrachtigung und
Menschen ohne Beeintrachtigung zusammenleben,

# welche Hilfe es geben kann.

Wenn du Fragen hast, konnen wir dariiber sprechen.
Du kannst anrufen und einen Termin ausmachen.
Dann nehmen wir uns Zeit fur dich.

Ansprechpartner: das KIZ-Team
Telefon (05224) 93 91 26




Die Kiiche hat geoffnet

o L ‘Y Donnerstag - Sonntag, 15 - 19:30 Uhr
/ Hier kannst du gemiitlich

essen und trinken. Es gibt
Pizza,
Bockwiirstchen,
Pommes,
Chicken Nuggets,
Eis
und andere Snacks.

Wenn du in einer Gruppe kommst, melde dich bitte vorher an.
Schicke eine E-Mail an kiz-enger@wittekindshof.de
oder rufe an: (05224) 93 91 26.
Ansprechpartner: Meike Wenzel
%&ﬁ Kosten: siehe Speisekarte

22 Foto Pizza: Doro Elges



Darten, Spielen, Malen

Donnerstag - Sonntag, wihrend der Offnungszeiten
Im KIZ wird es nie langweilig.

Du kannst bei uns kostenlos Darts spielen.

Wir haben viele Gesellschafts-Spiele.

Du kannst auch Mandalas ausmalen.

Daflir haben wir viele bunte Stifte.

AulRerdem kannst du unsere Spiele-Konsole

Nintendo Wii U benutzen.

Das alles kostet kein Geld.

Ansprechpartner: Meike Wenzel
) Keine Kosten

Donnerstag, ab 15 Uhr

b -~
J Wir sitzen zusammen und trinken Kaffee. \:L/

Wir essen auch Kuchen.

Wir reden miteinander.

Wir malen.

Wir spielen.

Wir haben Spalt.

Ansprechpartner: Jenny Scheidig/Joachim Schliiter
%&gﬂ Kosten: Preise ab 1 €, siehe Speisekarte

Foto Controller: Designed by Freepik.com/ zirconicusso | Foto Dart: iStockphoto.com/ evemilla | Grafik Mandala: Pixabay.com/ GD|
Foto Spielbrett: Fotolia.de/ grafikarin | Foto Kaffee: Depositphotos.com/ Nitrub | Foto Kuchen: Depositphotos.com/ nejron 23



Kaffee und Kuchen

A1) Donnerstag - Sonntag, ab 15 Uhr
\ . i/ Wir sitzen zusammen in einer gemiitlichen Umgebung.
Wir trinken Kaffee oder Tee.
Wir essen Kuchen.
Wir horen Musik.
Unser Kaffee ist besonders.
Unser Kaffee kommt aus fairem Handel.
AulRerdem ist unser Kaffee Bio.
Wir haben viele verschiedene Kaffee-Sorten fiir euch.
Ansprechpartner: Meike Wenzel/Joachim Schliiter

@ Kosten: je nach Angebot

FAIR Handel Produkte

"'_ Freitag, 3.7., 7.8. und 4.9., 15 - 17 Uhr
. oJ Im Café werden Produkte aus
gerechter Herkunft verkauft, wie

zum Beispiel Olivendl, Gewiirze,
Schokolade, Tee und anderes.

Ansprechpartner: Marie-Luise Sievert,
Telefon (05224) 27 84



N\

ig‘ Kosten: Essen und Trinken
@

Sommerpause!
Bundesliga-Start am 28.8.
DFB-Pokal-Start am 22.8.

Wir haben gute Nachrichten.

Die Bundesliga-Konferenz bleibt im KIZ.

Wir zeigen weiterhin samstags die Bundesliga-Konferenz,
nun aber auf DAZN.

Das Top-Spiel zeigen wir auf SKY.

Alle weiteren Spiele wie:

# 1. und 2. Bundesliga

¢ Champions League

¢ DFB-Pokal

zeigen wir im Rahmen unserer Offnungszeiten.

Ansprechpartner: Meike Wenzel

J




Besondere Veranstaltungen

Bingo-Nachmittag

Ansprechpartner: Lyn Cara Walter
° Keine Kosten

KIZ Unterwegs - Zoo Hannover

Samstag, 4.7., Tagesausflug

Wir machen einen Ausflug in den
Zoo Hannover. Dort sehen wir viele
Tiere. Wir konnen viel erleben. Wir

freuen uns auf einen schonen Tag.
Ansprechpartner: Meike Wenzel
%’gﬂ Kosten: 20 € Eintritt plus Taschengeld

KIZ Kreativ - Memory basteln

3\ Samstag, 11.7. und 25.7., 16 Uhr
/ Wir basteln unser eigenes

KIZ Memory.

Ansprechpartner: Maja Scheidig

%N Keine Kosten

6 Foto Bingozettel: Depositphotos.com/ iofoto | Foto Zebra: Pixabay.com/ minka2507
2 Foto Memory: Designed by Freepik



KIZ Unterwegs - Hiicker Moor

Hiicker Moor. Wir sehen Wasser
und Natur. Wir konnen etwas essen
und trinken gehen. Wer mochte,
kann Paddel-Boot fahren.
Ansprechpartner: Jutta Brockerhoff

. Kosten: Taschengeld
@se

KIZ Foto-Abend

\ Donnerstag, 20.8., 17:30 Uhr

7 Du mochtest schone Fotos von dir haben?

Du kannst dich alleine fotografieren lassen.

Oder du bringst einen Freund oder eine Freundin mit.
Wir machen ein echtes Foto-Shooting.

Die Stimmung ist dabei ganz locker und entspannt.

Das Besondere: Wenn du mochtest, helfen wir dir,
dich zu schminken und deine Haare zu stylen.

Ansprechpartner: Meike Wenzel
%;m Kosten: 5 € fiir die ausgedruckten Fotos

Foto Ruderboot: Pixabay.com/ Antranias | Foto Kamera: Pixabay.com/ Ralphs_Fotos 27



KIZ Lagerfeuer

\ Freitag, 21.8., 18 Uhr
J Wir machen ein Lagerfeuer auf der KIZ-Terrasse.

Wir grillen Stockbrot und Bratwurst.
Ansprechpartner: Joachim Schliiter
%’@ Kosten: 5 € fiir das Essen und 1 Getrank

"\ Sonntag, 13.9., 11 Uhr
4 Wir backen Streusel-Taler

mit Friichten.
Ansprechpartner: Inna Riesen

am Kosten: 2 €

@go

8 Foto Lagerfeuer: Pixabay.com/ Efraimstochter | Foto Grillen: Designed by alexskp/ Freepik
2 Foto Streuseltaler: Stock.Adobe.com/ Martin Rettenberger



KIZ Unterwegs - Modellbau-Ausstellung

Sonntag, 27.9., Tagesausflug
Wir fahren zur Fahrzeug- und
Modellbau-Ausstellung in
Holzminden. In der Ausstellung
kannst du Autos und gebaute
Modelle sehen. Die Ausstellung
findet in einer Kaserne statt.
Die Kaserne heildt Pioniers-Kaserne am Solling.

Ansprechpartner: Joachim Schliiter
. Kosten: 3 € Eintritt
@go

Hunde-Stunde

Donnerstag, auf Anfrage
Wir lernen alles zum Thema Hund.
Die Zeit mit den Hunden verbringen wir im KIZ.
Es stehen auch Spaziergange auf dem Programm.
Ansprechpartner: Claudia Mertens

M Keine Kosten

Foto Modellbau: Pixabay.com/ FixiPixi_deluxe
Foto Hunde: Claudia Mertens

29




Raum-Nutzun
g KIZ Bij
und KIZ Enger Hnde

(Ij)ie Raume des K|z Biinde und
es KIZ Enger kénnen fiir Fejern

und Veranstalt
ungen geb
werden, gebucht

KIZ WhatsApp-Kanal

Bleib auf dem Laufenden!
Aktuelle Infos iiber:

0 Offnungszeiten

# Veranstaltungen

0 Einblicke ins Café

Schritt 1:

QR-Code scannen
Schritt 2:
,Abonnieren® klicken




Ideen und Wiinsche?

Melde dich! Gerne auch per Signal bei:
Meike Wenzel, Telefon (0151) 68 94 53 19

Du maochtest an einem KIZ-Angebot
teilnehmen und weiRt nicht, wie
du ins KIZ kommen sollst?

Melde dich bei uns und wir iberlegen
zusammen, ob Mitarbeitende des
KIZ-Teams dich abholen und wieder nach
Hause bringen kénnen.
Ansprechpartner:

Meike Wenzel

Kosten: Keine




Kontakt

Diakonische Stiftung Wittekindshof

Ansprechpartner: Svenja Groschell-Wirth | Telefon (0178) 280 83 72
E-Mail: svenja.groeschell-wirth@wittekindshof.de

KIZ Café SolLero Biinde KIZ Café Solero Enger
BahnhofstralRe 63 Bielefelder StraRe 19

32257 Biinde 32130 Enger

Telefon (05223) 793 38 11 Telefon (05224) 93 91 26
E-Mail: E-Mail:
kiz-buende@wittekindshof.de kiz-enger@wittekindshof.de
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