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Eine Ausstellung der Diakonischen
Brider- und Schwesternschaft Wittekindshof

Die Diakonische Bruder- und Schwesternschaft als Teil der Diakonischen Stiftung Wittekindshof entwickelt traditionell Ansatze
gegenseitiger und gemeinschatftlicher Hilfen. Emotionale Untersttitzung und kognitive Anleitung sind die wesentlichen Aspekte, um die
eigenen Bewaltigungsbemihungen von Menschen bei Stress und lebensveréandernden Ereignissen zu starken und Personen in die
Lage zu versetzen, sich mit Herausforderungen auseinanderzusetzen.

Seit mehreren Jahren flie3en in diese Konzepte moderne Ansétze zu Themen des Mitgefiihls und der Empathie, der Achtsamkeit und
der Resonanz ein. Alle vier Konzepte eignen sich zur Starkung psychosozialer Gesundheitsressourcen in jedem Lebensalter und in
unterschiedlichen Lebenswelten.

Die Diakonische Bruder- und Schwesternschaft will dieses Programm allgemein zuganglich machen, denn sie versteht sich als Akteur
in gesellschaftlicher Verantwortung und nimmt damit einen Auftrag der Diakonie wahr:

Uber ihre eigenen Arbeitsfelder hinaus tritt die Diakonie fiir eine Kultur des Mitgefiihls, der Barmherzigkeit und der Hilfsbereitschaft
ein. Diakonische Einrichtungen und Dienste sind sowohl in ihrer 6ffentlichen Kommunikation als auch mit ihrer Beispielwirkung
gefragt.” (Diakonisches Werk der EKD ,,Charakteristika einer diakonischen Kultur® 2008).

Die interaktive Ausstellung ,MitGeflihl&EmPathie“ der Diakonischen Brider- und Schwesternschaft Wittekindshof verfolgt die Absicht,
die Gesellschaft fur die Themen Mitgefuihl, Achtsamkeit und Resonanz zu sensibilisieren sowie religibse und spirituelle Ansichten in
den Fokus zu rucken. In Zeiten der Coronapandemie und weltweiter Krisenherde kommt den Themen Resilienz und Achtsamkeit noch
einmal besondere Bedeutung zu.

Zur Wanderausstellung gehoren neben 23 Rollups interaktive Elemente wie Horbeispiele, Filme und spezielle Materialien fur Kinder.
Zusatzlich kann die Ausstellung inklusiv genutzt werden, da Inhalte in Leichter Sprache zur Verfigung stehen.
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