
Evleri Dolaĺarak 
Bakĕm

Tek baĺĕna 
yaĸamak
g¿ndelik yaĸamēn ¿stesinden 
gelmek
iletiĸim kurmak
geleceĵi planlamak

G¿ven ºnemlidir
Birbirini iyi tanēyēp, itimat ettikten son-
ra g¿ven oluĸur. Bunun i­in sizinle 
kuruluĸumuzdan hep aynē kiĸi ilgilenecektir. 
Sadece ka­ēnēlmaz ise bir diĵer kiĸi ile
muhatap olma durumunda kalērsēnēz.

Biz bir takēm olarak beraber ­alēĸmaktayēz.  
Bºylelikle her zaman birine ulaĸma 
olanaĵēnēz vardēr. Takēmda deĵiĸik ºĵrenim 
ve uzmanlēk alanlarē olan kiĸiler yer almakta. 
Takēm i­erisinde birbirimize danēĸarak size 
daha da etkili ĸekilde yardēmcē olabiliriz.

Siz kendi evinizde bizim 
yardĕmĕmĕzla baķĕmsĕz ĺekilde 
yaĺayĕn!

Evleri Dolaĺarak Bakĕm programēna ilgi 
duyuyorsanēz, beni arayēn.

 Bahar Karakºse
 Tel.: (01 73) 5 29 76 98
 bahar.karakoese
 @wittekindshof.de
 Wichernstr. 11
 59229 Ahlen

Muhatabĕnĕz:



Evleri Dolaĺarak Bakĕm nedir?
Engelli insanlar ï diĵer insanlar gibi ï kendi 
dºrt duvarlarē arasēnda yaĸayabilirler. Tek 
ihtiya­larē, doĵru yardēmdēr. Belirli bir destek ile 
kendi evinde yaĸamaya ise Evleri Dolaĺarak 
Bakĕm ismi verilir.

Evleri dolaĺarak bakĕm i­erisinde 
neler vardĕr? 

Tek baĸēna yaĸamak her zaman kolay deĵildir. 
Bunun i­in size g¿nl¿k yaĸamēnēzda destek 
olmak istiyoruz. Ne kadar yardēma ihtiyacēnēz 
olduĵunu siz belirliyorsunuz. Biz sizi ziyaret 
ediyoruz, veya sizinle uygun gºrd¿ĵ¿n¿z bir 
yerde buluĸuyoruz. Desteĵimiz aĸaĵēda belirti-
len alanlarē kapsar:

Ev idaresi (alĕĺveriĺ, yemek piĺirme, 
­amaĺĕr, temizlik)
Oturduķunuz ­evrede yol yordam bulma
Toplu taĺĕma ara­larĕnĕ kullanmak
Aile, eĺ, arkadaĺ, tanĕdĕk, komĺular vs. ile 
iletiĺim
V¿cut bakĕmĕ ve hijyen
Saķlĕk
Boĺ zaman deķerlendirme
ĸĺ ve uķraĺĕlar
Sorunlarĕn ¿stesinden gelme
Devlet dairesi ve resmi makam muamele-
leri

konuĸma ile bazē meslekten kiĸilere tek-
rar neden yardēma ihtiyacēnēz olduĵunu 
a­ēklamanēz gerekmekte. Gerekli belgele-
rin doldurulmasēnda size yardēmcē oluruz. 
Hatta istediĵiniz takdirde ­ºz¿m yerindeki 
gºr¿ĸmenize size eĸlik edebiliriz. Orada hafta-
da ka­ saat yardēmēmēza baĸvurabileceĵiniz 
belirlenir.

Masraÿ arĕ kim karĺĕlar?
Genellikle Landschaftsverband Westfalen-
Lippe yerel birliĵi masraþ arēn tamamēnē
veya b¿y¿k bir kēsmēnē karĸēlamaktadēr. Az 
parasē olan para ºdemez. ¢ok parasē olan
bir kēsmēnē ºder.

Sizinle olan anlaĺmamĕz
Sizinle anlaĸmaya vardēĵēmēzda, bir 
sºzleĸme yapēlēr. Sºzleĸmede belirli sorular 
yazēlē olarak cevaplandērēlēr:

Hangi alanlarda size destek vereceķiz?
Hangi sĕklĕkta ve ne kadar bir zaman 
size destek vereceķiz?
Iki tarafĕn uymasĕ gereken kurallar 
nelerdir? 

Bu sºzleĸme her iki taraf­a imzalanēr.   
Ķmzalarēmēzla sºzleĸme ge­erlilik kazanēr, ve
bundan bºyle iki tarafta da sºzleĸmeye 
uymakla y¿k¿ml¿d¿r.

Alēĸveriĸte yardēmcē olmak

Yalnēz yapabildiĵinizi tek baĸēna 
baĸarmak

Resmi dairelerdeki 
eĸlik

Evde ve mutfakta ý kir ve yardēmPara konusunda yardēm

Evinizin anahtarē

Yaĺamak, sadece oturmak deķildir
Yanlēz oturmak yalnēzlēĵa yol a­abilir. Boĸ vaktinizi diĵer 
insanlar ile ge­irmek ise daha zevklidir. Bunun i­in sizin 
ĸehrinizde bir iletiĸim ve bilgi merkezi (KIZ) a­ēlacaktēr. 
Bu iletiĸim merkezinde diĵer insanlarla tanēĸabilir, 
boĸ zaman deĵerlendirme ve grup ­alēĸmalarēna 
katēlabilirsiniz. ¥rneĵin iĸten sonra veya hafta sonunda. 
Teklif edilen ­alēĸmalar, iletiĸim merkezine gelen ziya-
ret­ilerin isteĵi doĵrultusunda ĸekillendirilir.

Ne yapĕlmasĕ gerekir?
Yardēmēmēza ihtiya­ duyduĵunuzda bizi arayēn.  Sizinle 
bir gºr¿ĸme yapalēm. Bu kiĸisel gºr¿ĸme sērasēnda, 
ne t¿r ve ne kadar desteĵe ihtiyacēnēz olduĵunu belir-
leyelim. Sonu­ yazēlē olarak kaĵēda dºk¿lmeli. ¢ºz¿m 
yerinde ayrēca a­ēklēk getirici bir 


