Hilfen - auch fiir Bezugspersonen

Das Verhalten von Menschen mit Autismus
kann im Alltag fiir Eltern und Geschwister
aber auch fiir alle anderen Bezugsperso-
nen belastend sein. Wegen Beeintrach-
tigungen im Sozialverhalten, bei der
Kommunikation, im Denken und in der
Wahrnehmung benétigen die meisten
Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérun-

gen lebenslange Hilfe und Unterstiitzung.

Die Angebote gelten sowohl Menschen mit

Autismus-Spektrum-Stérungen wie auch
deren Bezugspersonen im hauslichen
Umfeld, in Kindertagesstatten, in Schu-

len sowie im Arbeits-, Ausbildungs- und

Wohnumfeld.

So geht es neben spezifischen heilpdda-
gogischen Einzel- und Gruppenangeboten

auch um die Beratung und Begleitung

von Eltern und anderen Bezugspersonen.

Kontakt
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Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Autismusambu-
lanz helfen Menschen mit Autismus-Spektrum-Storun-
gen sowie Eltern und Bezugspersonen, die mit ihnen

Zuhause oder in einer Institution gemeinsam leben
und arbeiten. Das Team der Autismusambulanz unter-
stiitzt bei der Diagnostik, bei Einzel- und Gruppenfor-

derung, in der Milieu- und Fallberatung sowie mit

Weiterbildungs- und Schulungsangeboten.
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Was sind unsere Angebote?

Diagnostik

Zur diagnostischen Abklarung werden ver-
schiedene Verfahren wie Screenings, Frage-
bogen, standardisierte Beobachtungen und

Tests eingesetzt.

Einzelforderung

Eine Einzelforderung findet je nach Absprache
in der Autismusambulanz, im Elternhaus, in
der Kindertagesstatte, in der Schule oder im

sonstigen sozialen Umfeld statt. Sie umfasst

mindestens eine Fordereinheit pro Woche.

Dabei geht es darum, gemeinsam Strategien zu entwi-
ckeln, die sowohl dem Betroffenen helfen als auch die

Lebensqualitat auf Seiten der Bezugspersonen steigern.

Die Kosten fiir die Einzelférderung von Kindern und
Jugendlichen tragt das Jugendamt (SGB VIII, 35a) oder
das Sozialamt (SGB XII, 53ff.). Sie ist somit fiir die Eltern

kostenfrei.

Milieu- und Fallberatung

Dieses Angebot richtet sich speziell an Personen,
die im hauslichen oder institutionellen Kontext
mit Menschen mit Autismus-Spektrum-Stdrun-

gen leben und arbeiten. Die Beratung bezieht

sich sowohl auf milieuspezifische Fragen, wie
beispielsweise zur Raum- oder Arbeitsplatz-
gestaltung, zur Gruppenkonstellation oder
auf klientenspezifische Fragen, z.B. im Blick
auf individuelle Unterstiitzungsmaoglichkei-
ten, bedarfsgerechte Angebotsgestaltung und

Tagesstrukturierung. Auch besonders heraus-

der Milieu- und Fallberatung.

forderndes Verhalten ist bei Bedarf Gegenstand

Weiterbildungen/Schulungen

Schulungen - auch Inhouse-Seminare - zu
autismusspezifischen Fragen werden bis zu
einer Gruppengréfe von 20 Teilnehmenden
durchgefiihrt. Die Schulungen richten sich an
Personen, die sich zu Autismus-Spektrum-
Storungen allgemein oder zu speziellen
Fragen weiterbilden mdchten. Nach Abspra-
che kdnnen Schulungen auch stundenweise
gebucht werden, z.B. fiir Themenabende,

Elternabende und Projekte an Schulen.



